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•	 Bis zu 5 % Umsatzbonus  
(aufkumuliert aufs Jahr)

•	 Ochsner-Club-Einkaufstage  
mit 20 % Rabatt 

•	 Mit 1 % deiner Einkaufssumme unter-
stützt du die Sport Union Schweiz, 
ohne dass es dich mehr kostet

•	 Alle Verbandsmitglieder erhalten die 
Club Card automatisch

Im Rahmen der Partnerschaft mit Ochsner Sport – 
dem offiziellen Ausrüster der Sport Union Schweiz 
– erhält neu jedes Verbandsmitglied automatisch die 
Ochsner Sport Club Card mit ihren vielen Vorteilen.  
Bereits bestehende Karten werden automatisch der Gutschriftsberechtigung der  
Sport Union Schweiz zugeschrieben, sofern keine andere Vereins- oder Verbandszuordnung besteht. 

Wer auf die Partnerangebote der Sport Union Schweiz verzichten will, kann dies bei der Mitgliedermeldung vermerken 
oder per Mail an info@sportunionschweiz.ch melden.

 

Deine Ochsner Sport Clubkarte «Sport Union Schweiz» 

Profitiere von vielen Vorteilen und sponsore die SUS mit 1 % deiner Einkaufssumme
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IMPRESSUM
Breitensportagenda
Kurs- und Jahresprogramm der Sport 
Union Schweiz – 1. Halbjahr 2021

 Covid-19: Für unsere Veranstaltungen 
gilt das Covid-19-Schutzkonzept der 
Sport Union Schweiz. Je nach den Vorga-
ben der Behörden kann es zu kurzfristi-
gen Änderungen kommen. Beachte dazu 
jeweils die aktuellen Informationen auf 
www.sportunionschweiz.ch.

KONTAKT
 
Für Anmeldungen und Fragen zu den 
Kursen steht unsere Geschäftsstelle ger-
ne zur Verfügung. 
Wenn in der Ausschreibung eine andere 
Anmeldeadresse als die Geschäftsstelle 
aufgeführt ist, bitte diese als 1. Anlauf-
stelle kontaktieren.

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke 
ausbildung@sportunionschweiz.ch
Tel. direkt 041 262 13 25
www.sportunionschweiz.ch 
 
Öffnungszeiten:  
Montag–Donnerstag  
08.00–12.00 Uhr 
13.30–17.00 Uhr

INHALT«BACK TO THE FUTURE» – FINDE DEN EINSTIEG

Liebe Leserin
Lieber Leser

 
Unglaublich, schon ist 
es November und damit 

neigt sich das Jahr bereits langsam dem 
Ende zu. Dieses Jahr ist viel passiert. Viel 
und irgendwie doch sehr wenig. 

Im Sport wurde das Sportfest abgesagt, 
Wettkämpfe gestrichen, Kurse abgesagt 
oder verschoben. Auch das Vereinsleben 
stand eine Zeitlang still. Mit den schritt-
weisen Lockerungen durften wir langsam 
wieder zur «Normalität» zurückkehren. 
«Back to normal»? Wohl eher: «Back to the 
future» – auf in eine neue Zukunft.

Die «neue Normalität» ist momentan ge-
kennzeichnet durch Schutzmassnahmen 
und Schutzkonzepte. Die Kurse der Sport 
Union Schweiz wurden im August wieder 
aufgenommen und unter Einhaltung der 
aktuell geltenden Schutzmassnahmen 
durchgeführt. Contact Tracing, Hygiene-
regeln und Abstand einhalten sowie re-
gelmässiges Lüften gehören seither an die 
Tagesordnung.

Auch die Kurse im kommenden Jahr wer-
den wohl von Schutzmassnahmen beglei-

tet sein. Wir hoffen jedoch, dass die Sport 
Union Schweiz das Kursjahr 2021 wie ak-
tuell geplant durchführen kann. Wir freuen 
uns, wenn wir dich nächstes Jahr an einem 
unserer Kurse begrüssen dürfen! 

Gerne mache ich dich auf drei Highlights 
im 1. Halbjahr 2021 aufmerksam: 

•	 Das J+S-MF Kulturelle Vielfalt im 
Sport findet am 27.02.2021 in Berikon 
AG statt. Es ist das erste Mal, dass dieser 
Kurs in ganztägiger Form durchgeführt 
wird.

•	 Der Basiskurs Vorschulturnen u5 bie-
tet den idealen Einstieg in die Tätigkeit 
als Vorschulturnleiter/in und findet am 
24./25. April und 08. Mai 2021 in Ruswil 
LU statt.

•	 Das esa-MV Faszientraining kommt 
erstmals in den Kanton St. Gallen! Am 
29./30.05.2021 wird das beliebte Modul 
in Flawil SG angeboten. 

Ich wünsche dir viel Freude beim Durch-
blättern der Breitensportagenda. 

Sara Frauenfelder 
Leitung Ausbildung
Geschäftsstelle Sport Union Schweiz
sara.frauenfelder@sportunionschweiz.ch

AUSBILDUNGSÜBERSICHT SPORT UNION SCHWEIZ

Bereich Ausbildung Weiterbildung Anerkennung

Vorschulturnen (U5)  

MiTu

Basiskurs U5 Alle 2 Jahre  
empfehlenswert

Leiter / in  
Vorschulturnen U5 SUS

Weiterbildung für Vorschulturnleiter/innen zum 
Thema Interkulturalität

Kindersport (5 – 10) 
 

J+S-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht J+S-Leiter / in  
Kindersport

Jugendsport (10 – 20) Ausbildungs- 
weekend
1418Leiter

1418Leiter  

J+S-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht J+S Leiter / in  
Jugendsport

Erwachsenensport I / II 
(20 – 55 / ü55)

esa-Leiterkurs Alle 2 Jahre Pflicht esa-Leiter / in  
Erwachsenensport 

Editorial  |  Inhalt
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Termine

2021

Datum Anlass / Kurs Ort Veranstalter
Januar
09.01. Unihockeyturnier für Jugi Kinder Niederhelfenschwil SG TV Niederhelfenschwil
22.-24.01. Geneva Open Championships Akrobatikturnen Genf GE Ressort Akrobatikturnen SUS

Februar
06.02. Modulkurs Rothenthurm SZ Sport Union Schwyz
08.02. Präsidenten und Jugileitersitzung SUSZ Biberbrugg SZ Sport Union Schwyz
21.02. Redaktionsschluss turnen&sport 1/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz
27.02. Planungskonferenz 1/21 Sport Union Schweiz Emmen LU Sport Union Schweiz
27.02. J+S-Modul "Kulturelle Vielfalt im Sport" SUS 21.7.K / SUS 21.7.J Berikon AG Sport Union Schweiz

März
06.03. Yoga für jedes Alter Würenlingen AG Polysport NWS
12.03. 69. Delegiertenversammlung Sport Union Schwyz Ibach SZ Sport Union Schwyz
13.03. Delegiertenversammlung Eidg. Nationalturnverband Kesswil TG ENV
13.03. Kinderspieltag Polysport NWS Merenschwand AG Polysport NWS
15.03. Redaktionsschluss Breitensportagenda II/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz
16.03. LeiterInnen-Konferenz Polysport NWS Zufikon AG Polysport NWS
18.03. Frühjahreskonferenz Jugi FTSU Wünnewil FR FTSU
20.03. Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55 SUS 21.1.E Andwil SG Sport Union Schweiz
21.03. J+S-MF Turnen Kindersport (5-10 Jahre) SUS 21.1.K Neuenkirch LU Sport Union Schweiz
26.-28.03. Akro Schweizermeisterschaft Chiasso TI Ressort Akrobatikturnen SUS
27.03. 12. Delegiertenversammlung Sport Union Zentralschweiz Sport Union Zentralschweiz
27.03. 108. Delegiertenversammlung Sport Union Ostschweiz Häggenschwil SG SUOS/TSV Häggenschwil
27.03. Weiterbildung MiTu, Interkulturelle Kommunikation, Modul 1 Zürich od. Olten Sport Union Schweiz
28.03. Weiterbildung MiTu, Inklusion, Modul 1 Locarno TI Sport Union Schweiz

April
09.-11.04. Flanders International Acro Cup Puurs BEL Ressort Akrobatikturnen SUS
12.04. Schiedsrichterkurs Faustball Diepoldsau SG Sport Union Schweiz
17.04. 7. Delegiertenversammlung Polysport NWS Reinach BL Polysport NWS
24.04. 106. Delegiertenversammlung Sport Union Schweiz Muotathal SZ Sport Union Schweiz
24.04. Polysportiver Kurstag - Weiterbildung Reinach BL Polysport NWS
24./25.04. Basiskurs Vorschulturnen u5 Teil 1+2 Ruswil LU Sport Union Schweiz
25.04. Netzball Mixed-Meisterschaft Vorrunde Oberrohrdorf AG Polysport NWS

Mai
02.05. Redaktionsschluss turnen&sport 2/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz
02.05. 76. Veteranentagung Sport Union Schweiz Freienbach SZ Veteranenvereinigung SUS
08.05. Basiskurs Vorschulturnen u5 Teil 3 Ruswil LU Sport Union Schweiz
15.05. Weiterbildung MiTu, Inklusion, Modul 2 Widnau SG Sport Union Schweiz
15./16.05. Kantonale Zürcher Meisterschaften Akrobatikturnen Winterthur ZH Ressort Akrobatikturnen SUS
29.05. Jugitag WEST Sport Union Ostschweiz Guntershausen TG SUOS/TSV Guntershausen
29.05. LU/OW/NW Jugendnationalturntag Schwarzenberg LU ENV
29./30.05. esa-MV Faszientraining SUS 21.2.E Flawil SG Sport Union Schweiz
30.05. Jugitag OST Sport Union Ostschweiz Andwil SG SUOS/TV Andwil-Arnegg
Mai Wallfahrt nach Mariastein Mariastein BL Polysport NWS

Juni
05.06. Verbandsmeisterschaft 35+ SUS Aegeri  ZG SUS/Sport Union Aegeri
09.-15.06. 11. FIG-Weltmeisterschaft Akrobatikturnen Age Group Genf GE Ressort Akrobatikturnen SUS
12.06. Jugitag FTSU Wünnewil FR FTSU / TV Wünnewil
12.06. Verbandsmeisterschaft Netzball SUS Hünenberg ZG SUS /TV Hünenberg
16.-20.06. 27. FIG-Weltmeisterschaft Akrobatikturnen Genf GE Ressort Akrobatikturnen SUS
19.06. Verbandsmeisterschaft Faustball SUS Widnau SG SUS/Faustball Widnau
20.06. Jugitag Sport Union Schwyz Einsiedeln SZ Sport Union Schwyz (ex 2020)
25.-27.06. Faustball Männer Europameisterschaft Kaltern IT EFA/Swiss Faustball
26./27.06. Verbandsmeisterschaft Volleyball SUS Baar ZG SUS/TSV Concordia Baar
Juni Jugitag Polysport Nordwestschweiz Laupersdorf SO PNWS/KTV Laupersdorf

HINWEIS CORONA-SITUATION
Änderungen vorbehalten. Bitte beachte den aktuellen 
Terminkalender unter: www.sportunionschweiz.ch
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Termine

2021

Datum Anlass / Kurs Ort Veranstalter
Juli
03.07. 24. Geräteturncup Sport Union Schweiz Grosswangen LU SUS / TV Grosswangen
04.07. Redaktionsschluss turnen&sport 3/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz
11.07. J+S-MF Geräteturnen Schwerpunkt Akrobatik SUS 21.1.J Winterthur ZH Sport Union Schweiz
29.07.-01.08. Faustball Frauen, U18 und U21 Europameisterschaft Grieskirchen AUT EFA/Swiss Faustball

August
09.–13.08. Akrobatiklager Evian FRA Ressort Akrobatikturnen SUS
14.08. Ausflug Veteranen (Kultureller Stadtrundgang) Basel BS Veteranenvereinigung SUS
20./21.08. Faustball Männer Champions Cup Linz AUT EFA/Swiss Faustball
21./22.08. Faustball Frauen Champions Cup Jona SG EFA/Swiss Faustball
28.08. J+S-MF Turnen SUS 21.2.J Berikon AG Sport Union Schweiz
28.08. 10. Schweizer Jugifinal Sport Union Schweiz Montlingen SG TSV Montlingen

September
04.09. Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55 SUS  21.3 Rothenthurm SZ Sport Union Schweiz
05.09. Redaktionsschluss turnen&sport 4/21 Emmenbrücke SG Sport Union Schweiz
11.09. Verbandsmeisterschaft Unihockey SUS Ballwil LU SUS /UHC Ballwil
11.09. Zentralschweizer Nationalturntag Bürglen UR ENV
11.09. Schweizermeisterschaft Steinheben und Steinstossen Wollerau SZ ENV
15.09. Redaktionsschluss Breitensportagenda I/22 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz
18.09. Schweizermeisterschaft  Nationalturnen Beckenried NW ENV
19.09. J+S-MF Kunstturnen SUS 21.4.J Oberrohrdorf AG Sport Union Schweiz
19.–25.09. 6. Genuss-Sportferienwoche Südtirol  ITA Veteranenvereinigung SUS
25.09. J+S-MF Sportart entdecken SUS 21.2.K Ruswil LU Sport Union Schweiz
30.09.-03.10. 11. Europameisterschaft Akrobatikturnen Age Group Pescara ITA Ressort Akrobatikturnen SUS

Oktober
02.10. Weiterbildung MiTu, Interkulturelle Kommunikation, Modul 1 Locarno TI Sport Union Schweiz
02./03.10. Faustball Jugend Europapokal Burghausen DE EFA/Swiss Faustball
04.–08.10. (prov.) Geräteturnlager Sport Union Schweiz Kerns OW Sport Union Schweiz
06.-10.10. 30. Europameisterschaft Akrobatikturnen Pescara ITA Ressort Akrobatikturnen SUS
17.10. J+S-MF Geräteturnen Schwepunkt Akrobatik SUS 21.3.J Malters LU Sport Union Schweiz
22./23.10. Planungskonferenz II/21 Sport Union Schweiz Schwyz SZ Sport Union Schweiz
23.10. J+S-MF Geräteturnen SUS 21.5.J Hünenberg ZG Sport Union Schweiz
24.–30.10. (prov.) Kunstturnlager Sport Union Schweiz Tenero TI Sport Union Schweiz 
24.10. J+S-MF Geräteturnen / Kunstturnen Kindersport SUS 21.3.K Hünenberg ZG Sport Union Schweiz
30.10. J+S-MF Leichtathletik SUS 21.6.J Inwil LU Sport Union Schweiz
30./31.10. esa-MV Faszientraining SUS 21.4.E Alpnach OW Sport Union Schweiz
31.10. Redaktionsschluss turnen&sport 5/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz

November
06.11. Weiterbildung MiTu, Interkulturelle Kommunikation, Modul 1 Zentralschweiz Sport Union Schweiz
06.11. Der spezielle Spielzeugladen für abenteuerlustige Kinder Oberkirch LU Sport Union Zentralschweiz
06.11. Modulkurs Rothenthurm SZ Sport Union Schwyz
07.11. J+S-MF Turnen Kindersport (5-10 Jahre) SUS 21.4.K Neuenkirch LU Sport Union Schweiz
20.11. Weiterbildung MiTu, Inklusion, Modul 2 Zentralschweiz Sport Union Schweiz
Nov. (prov.) Forum Sport Union Schweiz Sport Union Schweiz
Nov. 76. Delegiertenversammlung  FTSU FTSU

Dezember
04.12. Gossauer Weihnachtslauf Gossau SG OK Gossauer Weihnachtslauf
12.12. Redaktionsschluss turnen&sport 6/21 Emmenbrücke LU Sport Union Schweiz

2022 VORSCHAU (AUSZUG)
09.04.2022 107. Delegiertenversammlung Sport Union Schweiz Plaffeien FR
17.–19.06.2022 Sportfest 2022 Niederhelfenschwil SG SUOS/TV Niederhelfenschwil

HINWEIS CORONA-SITUATION
Änderungen vorbehalten. Bitte beachte den aktuellen 
Terminkalender unter: www.sportunionschweiz.ch
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Kurse

VORSCHULTURNEN (U5)

Grundausbildung
	 Basiskurs Vorschulturnen u5

Datum, Zeit 24./25. April + 08. Mai 2021,  
von 8.30 bis 17.30 Uhr

Ort Ruswil LU
Zielgruppe Angehende u5 Leiter/innen aus der ganzen 

Schweiz
Inhalt Bedürfnisse und Entwicklung der Kinder im 

Vorschul-Alter
Wahrnehmen und Entdecken über alle Sinne
Bewegungslernen und Spielen lernen
Einführung in die Bewegungsgrundformen
Zusammenspiel Kind – Eltern
Lektionsplanung und -aufbau
Aufbauen und Reflektieren eines eigenen, au-
thentischen Leitungsstils

Leitung Veronika Mattmann, Tanz- und Bewegungspäd-
agogin, J+S-Expertin Kindersport, Spielgruppen-
leiterin, und Team

Zulassungs-
bedingungen

Mindestalter 18 Jahre. Alle drei Tage müssen 
zwingend absolviert werden!

Kosten Fr. 300.– für Mitglieder Sport Union Schweiz und 
Mitglieder Schweizer Eislauflehrer Verband
Fr. 600.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 24.03.2021
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch 

Tel. 041 262 13 25

Weiterbildung
	 Weiterbildung MiTu Miteinander Turnen Modul 1 

«Interkulturelle Kommunikation im Vorschulturnen»
Datum, Zeit 27. März 2021, von 09.00 bis 16.00 Uhr
Ort Zürich / Olten
Zielgruppe Vorschulturnleiter/innen MuKi, VaKi, ElKi, GroKi
Inhalt Modul 1

In diesem Modul erfährst du viel Nützliches, das 
dich als Vorschulturnleiter/in in deiner Arbeit im 
heterogenen Kontext unterstützt, indem du dein 
eigenes Kulturverständnis reflektierst und mehr 
über die interkulturelle Kommunikation erfährst.
Du erlernst die Grundlagen der interkulturellen 
Kommunikation. Du lernst Möglichkeiten kennen, 
wie du ein gutes Klima förderst und allfällige 
Missverständnisse und Konflikte vermeiden 
kannst. Du reflektierst Praxisbeispiele mit fach-
licher Begleitung und tauschst deine Erfahrungen 
mit den anderen Teilnehmenden aus.

Leitung Claudia Sacchetti, 
ComSens Interkulturelle Beratung & Training 

Zulassungs- 
bedingungen

Basiskurs Vorschulturnen u5 oder gleichwertige 
Ausbildung

Kosten Kostenlos für Teilnehmende aus MiTu Projekt-
standorten, 30.– für alle anderen Teilnehmenden 
(inkl. Mittagessen)

Anmeldeschluss 27.02.2021
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch/ausbildung
Organisator Netzwerk MiTu Miteinander Turnen  

der Sport Union Schweiz.
Auskunft Elias Vogel, Projektleitung MiTu

041 262 13 26, info@mitu-schweiz.ch

	 Weiterbildung MiTu Miteinander Turnen Modul 2 
«Inklusion» – ITALIENISCH

Datum, Zeit 28. März 2021, von 09.00 bis 16.00 Uhr
Ort Locarno TI
Zielgruppe Vorschulturnleiter/innen MuKi, VaKi, ElKi, GroKi
Inhalt Modul 2

In diesem Modul tauschst du mit anderen Vor-
schulturnleiter/innen deine Erfahrungen aus und 
reflektierst diese auch in Bezug auf das Thema 
Vielfalt. Weiter erhältst du wegweisende Tipps für 
die Praxis bzw. wie die Projektidee in den Regelb-
betrieb überführt werden kann.

Leitung PluSport Behindertensport Schweiz (Italienisch)
Zulassungs- 
bedingungen

Besuch Modul 1 Interkultulturelle Kommunikation 
dient als Basis

Kosten Kostenlos für Teilnehmende aus MiTu Projekt-
standorten, 30.– für alle anderen Teilnehmenden 
(inkl. Mittagessen)

Anmeldeschluss 28.02.2021
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch/ausbildung
Organisator Netzwerk MiTu Miteinander Turnen  

der Sport Union Schweiz
Auskunft Elias Vogel, Projektleitung MiTu,  

041 262 13 26, info@mitu-schweiz.ch

	 Weiterbildung MiTu Miteinander Turnen Modul 2 
«Inklusion»

Datum, Zeit 15. Mai 2021, von 09.00 bis 16.00 Uhr
Ort Widnau SG
Zielgruppe Vorschulturnleiter/innen MuKi, VaKi, ElKi, GroKi
Inhalt Modul 2 – analog Weiterbildung vom 28.03.2021

Leitung PluSport Behindertensport Schweiz,  
Stefan Häusermann

Zulassungs- 
bedingungen

Besuch Modul 1 Interkultulturelle Kommunikation 
dient als Basis

Kosten Kostenlos für Teilnehmende aus MiTu Projekt-
standorten, 30.– für alle anderen Teilnehmenden 
(inkl. Mittagessen)

Anmeldeschluss 15.04.2021
Anmeldestelle www.sportunionschweiz.ch/ausbildung
Organisator Netzwerk MiTu Miteinander Turnen 

der  Sport Union Schweiz
Auskunft Elias Vogel, Projektleitung MiTu,  

041 262 13 26, info@mitu-schweiz.ch

Die Weiterbildungen MiTu  finden im Rah-
men des Projekts MiTu Miteinander Turnen 
statt und stehen für alle Vorschulturnleitenden 
offen, auch ohne Umsetzung des Projekts. 

Im 2. Kurshalbjahr 2021 sind drei weitere MiTu-Weiterbildun-
gen geplant: 
•	 Modul 1, Interkulturelle Kommunikation, ITALIENISCH,  

am  02. Oktober 2021 in Locarno
•	 Modul 1, Interkulturelle Kommunikation, am 06. November 

2021 in der Zentralschweiz
•	 Modul 2, Inklusion, am 20. November 2021 in der Zentral-

schweiz 
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Kurse

	 Der spezielle Spielzeugladen für abenteuerlustige  
Kinder

Datum, Zeit 06.  November 2021, von 08.45 bis 13.00 Uhr
Ort Turnhalle Oberkirch LU
Zielgruppe Muki/Vaki
Inhalt Im speziellen Spielzeugladen könnt ihr nichts 

kaufen, aber tolle Abenteuer erleben. Wie zum 
Beispiel: In einem Regal liegen viele Dinosaurier- 
Plüschtiere, von einem Moment zum Anderen 
verändert sich der Laden und wir stehen vor 
einem feuerspeienden Vulkan und erblicken viele, 
verschiedene Dinosaurier, die uns um Hilfe bitten. 
Mit viel Geschicklichkeit retten wir sie turnerisch...
So erleben wir, Stunde für Stunde neue Aben-
teuer im speziellen Spielzeugladen.

Leitung Angelika Brütsch
Zulassungs- 
bedingungen

Muki/Vaki

Kosten Mitglieder Fr. 50.–, Nichtmitglieder Fr. 75.–
Anmeldeschluss 27.09.2021
Anmeldestelle Angelika Brütsch, Chilemattring 13, 6025 Neudorf, 

angelika.bruetsch@bluewin.ch, Tel. 041 930 13 80
Organisator Sport Union Zentralschweiz
Auskunft Angelika Brütsch

KINDERSPORT (5 –10)

Weiterbildung

	 J+S-Modul «Kulturelle Vielfalt im Sport»
Kurs-Nr. J+S-Kindersport: SUS 21.7.K

J+S-Jugendsport: SUS 21.7.

Datum: 27. Februar 2021
Ort: Berikon AG
Zielgruppe: J+S-Leitende Kinder- und Jugendsport, die in den 

Turnsportarten tätig sind
Besonderes: Siehe Ausschreibung im Bereich «Jugendsport»

	 J+S-MF Turnen Kindersport (5 – 10 Jahre)
Kurs Nr.: SUS 21.1.K

Datum, Zeit: 21. März 2021, von 08.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Neuenkirch LU
Zielgruppe: J+S-Leitende Turnen Kindersport  

mit Weiterbildungspflicht
Inhalt: Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung: Sibylle Grüter, J+S-Expertin Kindersport,  

und Team
Zulassungs- 
bedingungen:

gemäss Modul-Weisung, 
siehe www.jugendundsport.ch

Kosten: Fr. 50.– für J+S-Leitende Kindersport
150.– für Interessierte ohne J+S-Leiteranerken-
nung Kindersport

Anmeldeschluss: 21.01.2021
Anmeldestelle: via J+S-Coach
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes: Verbände dürfen keine EO Karten verteilen. 

	 J+S-MF Sportart entdecken
Kurs Nr. SUS 21.2.K

Datum, Zeit 25. September 2021, von 8.00 bis 17.00 Uhr
Ort Ruswil LU
Zielgruppe J+S-Leitende Kindersport mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Einsatzmöglichkeiten von Grossgeräten in der 

Turnhalle entdecken
Leitung Veronika Mattmann, J+S-Expertin Kindersport
Zulassungs- 
bedingungen

gemäss Modul-Weisung,  
siehe www.jugendundsport.ch

Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende Kindersport
Fr. 150.– für Interessierte ohne J+S-Leiteranerken-
nung Kindersport

Anmeldeschluss 25.07.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch,  041 262 13 25
Besonderes: Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Geräteturnen / Kunstturnen Kindersport
Kurs Nr. SUS 21.3.K

Datum, Zeit 24. Oktober 2021, von 08.00 bis 17.00 Uhr
Ort Hünenberg ZG
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen/Kunstturnen  

Kindersport mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung Karin Langensand, J+S-Expertin Kindersport
Zulassung gemäss Modul-Weisung,  www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende Kindersport

Fr. 150.– für Interessierte ohne J+S-Leiter- 
anerkennung Kindersport

Anmeldeschluss 24.08.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch,  041 262 13 25
Besonderes Am 23.10. findet am selben Ort ein J+S-MF  

Geräteturnen Jugendsport statt.
Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Turnen Kindersport (5–10 Jahre)
Kurs Nr. SUS 21.4.K
Datum, Zeit 07. November 2021, von 08.00 bis 17.00 Uhr
Ort Neuenkirch LU
Zielgruppe J+S-Leitende Turnen Kindersport  

mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung Sibylle Grüter, J+S-Expertin Kindersport
Zulassung gem. Modul-Weisung,  www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende Kindersport

Fr. 150.– für Interessierte ohne J+S-Leiteranerken-
nung Kindersport

Anmeldeschluss 07.09.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch, 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.
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Kurse

JUGENDSPORT (10 – 20)

Weiterbildung 

	 Modulkurs
Datum, Zeit: 06. Februar 2021, von 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort: MZH, Rothenthurm SZ
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
Organisator: RV Sport Union Schwyz
Auskunft: rendel.weber@bluewin.ch

	 J+S-Modul «Kulturelle Vielfalt im Sport»
Kurs Nr.: J+S-Kindersport: SUS 21.7.K

J+S-Jugendsport: SUS 21.7.J

Datum, Zeit: 27. Februar 2021, von 09.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Berikon  AG
Zielgruppe: J+S-Leitende Kinder- und Jugendsport, die in den 

Turnsportarten tätig sind
Inhalt: Einführung ins Thema: Gesellschaftliche Einord-

nung und Relevanz, Begriffsklärungen, Herausfor-
derungen im Sport, Chancen für Sportvereine.
Gemeinsames Ausarbeiten von Lösungsansätzen 
und Massnahmen anhand des Leitfadens «Kultu-
relle Vielfalt im Sportverein», praxisnahe Beispiele, 
Ideen, Tipps und Empfehlungen.

Leitung: Elias Vogel, Soziokultureller Animator FH 
Zulassungsbedin-
gungen:

Anmeldungen von J+S-Leitenden aus Turnsport-
arten werden bevorzugt behandelt.
J+S-Leiteranerkennung im Status «gültig».

Kosten: Fr. 50.– J+S-Leitende Kinder- und Jugendsport
Fr. 150.– Interessierte ohne J+S-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss: 27.01.2021
Anmeldestelle: via J+S-Coach
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch

Tel. 041 262 13 25
Besonderes: Verbände dürfen keine EO-Karten verteilen.

	 Polysportiver Kurstag – Weiterbildung
Datum 24. April 2021
Ort Reinach BL
Zielgruppe Jugi und Erwachsenensport
Anmeldestelle Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch
Organisator PNWS
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

	 J+S-MF Geräteturnen mit Schwerpunkt Akrobatikturnen
Kurs Nr. SUS 21.1.J

Datum, Zeit 11. Juli 2021, von 09.00 bis 17.00 Uhr
Ort Schulhaus Geiselweid, Scheideggstrasse 1,  

8604 Winterthur ZH
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen mit Weiterbildungs-

pflicht, Geräte- und Akrobatikturner/innen
Inhalt Grundlagen des Akrobatikturnens

Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 
«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»

Leitung Ian de Schoenmacker, J+S-Experte Kunstturnen,  
und Team

Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– J+S-Leitende Kinder- und Jugendsport

Fr. 150.– Interessierte ohne J+S-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 11.05.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunf ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Turnen
Kurs Nr. SUS 21.2.J

Datum, Zeit 28. August 2021, von 8.00 bis 17.00 Uhr
Ort Berikon AG
Zielgruppe J+S-Leitende Turnen mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung J+S-Experten Turnen
Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende mit J+S-Leiteranerken-

nung gemäss Modul-Weisung
Fr. 150.– für Interessierte ohne entsprechende 
J+S-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 28.06.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Kunstturnen
Kurs Nr. SUS 21.4.J

Datum, Zeit 19. September 2021, von 08.00 bis 17.00 Uhr
Ort Oberrohrdorf   AG
Zielgruppe J+S-Leiter/innen Kunstturnen  

mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung J+S-Experten Kunstturnen
Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leiter/innen Jugendsport

Fr. 150.– für Interessierte ohne entsprechende 
J+S-Anerkennung

Anmeldeschluss 19.07.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Geräteturnen mit Schwerpunkt Akrobatikturnen
Kurs Nr. SUS 21.3.J

Datum, Zeit 17. Oktober 2021, von 09.00 bis 17.30 Uhr
Ort Malters
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen mit Weiterbildungs-

pflicht, Geräte- und Akrobatikturner/innen
Inhalt Grundlagen des Akrobatikturnens

Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 
«Gute J+S-Aktivitäten - Fördern»

Leitung Ian de Schoenmacker, J+S-Experte Kunstturnen, 
und Team

Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– J+S-Leitende Kinder- und Jugendsport

Fr. 150.– Interessierte ohne J+S-Leiteranerkennung
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Anmeldeschluss 17.08.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Geräteturnen
Kurs Nr. SUS 21.5.J

Datum, Zeit 23. Oktober 2021, von 8.00 bis 17.00 Uhr
Ort Hünenberg ZG
Zielgruppe J+S-Leitende Geräteturnen  

mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung Karin Langensand, J+S-Expertin Geräteturnen
Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende mit J+S-Leiteranerken-

nung gemäss Modul-Weisung
Fr. 150.– für Interessierte ohne entsprechende 
J+S-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 23.08.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch
Besonderes Am 24.10. findet am selben Ort ein J+S-MF  

Geräteturnen/Kunstturnen Kindersport statt.
Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.

	 J+S-MF Leichtathletik
Kurs Nr. SUS 21.6.J

Datum, Zeit 30. Oktober 2021, von 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort Inwil LU
Zielgruppe J+S-Leitende Leichtathletik  

mit Weiterbildungspflicht
Inhalt Theorie und Praxis zum aktuellen J+S-MF-Thema 

«Gute J+S-Aktivitäten – Fördern»
Leitung Andrea Thali, J+S-Expertin Leichtathletik
Zulassung gem. Modul-Weisung, s. www.jugendundsport.ch
Kosten Fr. 50.– für J+S-Leitende mit J+S-Leiteranerken-

nung gemäss Modul-Weisung
Fr. 150.– für Interessierte ohne entsprechende 
J+S-Leiteranerkennung

Anmeldeschluss 30.08.2021
Anmeldestelle via J+S-Coach
Organisator Sport Union Schweiz
Auskunft ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Verbände dürfen keine EO Karten verteilen.
 

	 Modulkurs
Datum, Zeit: 06. November 2021, von 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort: MZH, Rothenthurm SZ
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
Organisator: Sport Union Schwyz
Auskunft: Iris Bürgler, admin@susz.ch

ERWACHSENENSPORT I & II

Weiterbildung

	 Modulkurs
Datum, Zeit: 06. Februar 2021, von 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort: MZH Rothenthurm SZ
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
Inhalt: wird später bestimmt
Organisator: RV Sport Union Schwyz
Auskunft: rendel.weber@bluewin.ch

	 Yoga für jedes Alter
Datum, Zeit: 06. März 2021, von 09.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Würenlingen AG
Zielgruppe: Erwachsenensport
Anmeldestelle: Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch
Organisator: Polysport NWS
Auskunft: Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55
Datum: 20. März 2021
Ort: Andwil SG
Zielgruppe: esa-Leitende und «Aktiv ab 55»-Leitende mit 

Weiterbildungspflicht und Interessierte
Inhalt: Das Vermitteln sportlicher Inhalte im wöchent-

lichen Training und in den Turn- und Bewegungs-
stunden ist ein zentraler Handlungsbereich einer 
Leiterperson. Unterstützt durch ein praktisches 
Kartenset werden an diesem Kurstag Handlungs-
felder thematisiert, die für ein erfolgreiches Ver-
mitteln unumgänglich sind.
Der Inhalt wird praxisorientiert in unterschied-
lichen Lektionen zu verschiedenen Inhalten 
wie z.B. Faszientraining, spielerische Ausdauer, 
Bewegen zu Musik und Weiteres vermittelt. Auf 
www.sportunionschweiz.ch sind die einzelnen 
Lektionen ersichtlich und können über die On-
line-Kursanmeldung individuell gewählt werden.

Leitung: Karin Rohrer und Fabrizio Urso, esa-Experten
Zulassung: Offen für alle - auch Leitende ohne esa-Anerken-

nung sind willkommen!
Kosten: Teilnahme am ganzen Tag:   

Fr. 100.– für esa-Leitende, Fr. 150.– für Leitende 
ohne esa-Leiteranerkennung
Teilnahme halber Tag:  
Fr. 50.– für Mitglieder Sport Union Schweiz und 
Mitglieder SELV, Fr. 100.– für Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 20.02.2021
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Bei ganztägiger Teilnahme wird die esa-Leiter- 

anerkennung verlängert. Dieser Kurs ist als Wei-
terbildung für «Aktiv ab 55» anrechenbar.

Ein weiterer Weiterbildungstag esa / Aktiv ab 55 ist am 04.09.2021 
in Rothenthurm SZ geplant. Die Ausschreibung folgt in der nächs-
ten Breitensportagenda.
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Kurse  | Schiedsrichter | Lager, Events

ERWACHSENENSPORT I & II

Weiterbildung

	 Polysportiver Kurstag – Weiterbildung
Datum 24. April 2021
Ort Reinach BL
Zielgruppe Jugi und ES
Anmeldestelle Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch
Organisator PNWS
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

	 esa-Modul Vertiefung Faszientraining
Datum, Zeit: Die Weiterbildung findet zweimal statt:

29./30. Mai 2021
30./31. Oktober 2021 
Kursdauer von Sa 9.00 / So 8.30 bis 17.00 Uhr

Ort: Kurs vom 29./30. Mai 2021: Flawil/SG
Kurs vom 30./31. Oktober 2021: Alpnach/OW

Zielgruppe: esa-Leitende mit Weiterbildungspflicht und 
Interessierte

Inhalt: Wissen über das Fasziensystem und dessen Wich-
tigkeit für Sport und Bewegung aneignen
Kennenlernen der myofaszialen Meridiane nach 
dem Modell der anatomischen Zuglinien von 
Thomas W. Myers
Erlernen von Übungen, die Trainingstechniken 
enthalten, die besonders auf das Fasziensystem 
wirken Einblick in verschiedene Faszientrainings-
Angebote

Leitung: Angela Bruderer Straub, Bewegungstrainerin BGB, 
dipl. Cantienica®-Trainerin und Slings Myofascial 
Training® Practitioner, und Karin Rohrer, esa-Ex-
pertin, BSc Sportwissenschaft, Pilates-Instruktorin 
und Slings Myofascial Training® Practitioner

Zulassung Offen für alle
Kosten: Fr. 200.– für esa-Leitende, Fr. 300.– für Leitende 

ohne esa-Leiteranerkennung
Anmeldeschluss: 29.04.2021 für den Kurs vom 29./30.05.2021

30.09.2021 für den Kurs vom 30./31.10.2021
Anmeldestelle: www.sportunionschweiz.ch
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: ausbildung@sportunionschweiz.ch,  

Tel. 041 262 13 25
Besonderes Mit dem Besuch dieses Moduls wird die esa- 

Leiteranerkennung verlängert. Dieser Kurs ist als 
Weiterbildung für «Aktiv ab 55» anrechenbar.

	 Modulkurs
Datum, Zeit: 06. November 2021, von 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort: MZH, Rothenthurm SZ
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
Inhalt: wird später bestimmt
Organisator: RV Sport Union Schwyz
Auskunft: Iris Bürgler, admin@susz.ch

SCHIEDS-/WERTUNGSRICHTER

	 Schiedsrichterkurs Faustball
Datum, Zeit: Montag, 12. April 2021 ab 19.30 Uhr
Ort: Rest. Schiffli, 9444 Diepoldsau SG
Zielgruppe: Faustball interessierte ab 16 Jahren
Inhalt: Faustball Reglemente
Leitung: Reto Mähr
Anmeldeschluss: 21. März 2021
Anmeldestelle: rmaehr@bluewin.ch
Organisator: Sport Union Schweiz
Auskunft: Reto Mähr, Spezialist Faustball Sport Union 

Schweiz, rmaehr@bluewin.ch, 079 452 77 62

LAGER, EVENTS

	 Kinderspieltag
Datum: Sa. 13. März 2021
Ort: Merenschwand AG
Zielgruppe: ElKi/KiTu
Anmeldestelle: Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch
Organisator: Frauensport Merenschwand
Auskunft: Geschäftsstelle PNWS,  info@polysport-nws.ch

	 Wallfahrt nach Mariastein
Datum Mai 2021
Ort Mariastein SO
Kosten für Verbandsangehörige PNWS gratis
Anmeldestelle Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch
Organisator Polysport NWS
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch
Besonderes Für Nicht-Verbandsangehörige CHF 10

	 Akrobatiklager in Evian
Datum, Zeit 09. – 13. August 2021, von 9.00 bis 18.00 Uhr
Ort Evian (Frankreich)
Zielgruppe Akrobatikturner/innen, Kader SUS (auf Einladung)
Leitung Dominique Durodié
Kosten 380.– €
Anmeldeschluss 31.01.2021
Anmeldestelle Dominique Durodié,  ianiolaiara@bluewin.ch
Organisator Ressort Akrobatikturnen SUS
Auskunft ianiolaiara@bluewin.ch

Unser Partner Ochsner Sport bietet allen Vereinen der Sport Union Schweiz 
die Möglichkeit, einen Online-Shop mit der eigenen Vereinskollektion auf-
zuschalten. Bei Interesse könnt ihr euch in jeder Ochsner Sport Filiale an 
das Personal wenden. Dieses bereitet dann alles für den Online-Shop vor. 

Online-Shop 
für Vereine

Exklusiv für SUS-Vereine:  
40 % Rabatt auf Teambekleidung!
Beim Clubeinkauf online oder in eurer nächsten Ochser-Filiale
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 Sitzungen |  ABC für Vereine

SITZUNGEN

	 Präsidenten und Jugendleitersitzung SUSZ
Datum: 08. Februar 2021
Ort: Hotel Post, Biberbrugg SZ
Zielgruppe: Präsidenten und Technische Leiter
Organisator: Sport Union Schwyz
Auskunft: rendel.weber@bluewin.ch

	 69. DV Sport Union Schwyz
Datum, Zeit: 12. März 2021, ab 18.30 Uhr
Ort: Ibach SZ
Organisator: Sport Union Schwyz
Auskunft: Rendel Weber, Chällenstrasse 21,  

8852 Altendorf, rendel.weber@bluewin.ch

	 LeiterInnen-Konferenz Polysport NWS
Datum 16. März 2021
Ort Zufikon AG
Zielgruppe Leitende
Organisator Polysport NWS
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws.ch

	 Frühjahreskonferenz Jugi FTSU
Datum: 18. März 2021
Ort: Wünnewil FR
Organisator: Freiburgische Turn- und Sportunion

Krisen meistern - Ehrenamtliche finden - Zukunft sichern

ABC FÜR VEREINE
Analyse, Beratung und Coaching

ABC-COACHING FÜR VEREINE

Krisen meistern – Ehrenamtliche finden – Zukunft sichern

Angebot Kompakt-Beratung für Vereine:

Analyse: Welche Problemstellungen wollen/müs-
sen wir lösen im Verein?

Beratung:  Welche Lösungen gibt es für unsere 
Fragestellung/Problematik?

Coaching: Wo braucht der Verein aktive Unter-
stützung in der Umsetzung der Lösungsansätze?

Zeitaufwand: 6 Std. (Aufteilung: 1-2-3 oder nach Wunsch)

Kosten: Fr. 300.– zuzüglich Reisespesen (SBB Halbtax)

Besprechungs-
ort:

Bei eurem Verein vor Ort, 
auch abends oder Samstag möglich.

Leitung: Heidi Schäli, MAS Adult & Professional Educa-
tion A&PE, ehemaliges Zentralvorstandsmitglied 
Sport Union Schweiz, Ressortleiterin Vorschul-
turnen und Mitinitiantin des Projekts MIMUKI 
(heute MiTu), 
Tel. 041 610 36 43, schaeli_heidi@hotmail.ch,
www.heidischaeli.ch 

Auskunft: 

 

Das Angebot ist exklusiv für Mitgliedsvereine 
und muss über die Sport Union Schweiz gebucht 
werden. Bitte kontaktiert uns unter:
Tel. 041 260 00 30, info@sportunionschweiz.ch  
oder online unter  
www.sportunionschweiz.ch/ausbildung/abc

	 12. DV Sport Union Zentralschweiz
Datum: 27. März 2021
Ort: noch offen
Organisator: Sport Union Zentralschweiz

	 108. DV Sport Union Ostschweiz
Datum: 27. März 2021
Ort: Häggenschwil SG
Organisator: Sport Union Ostschweiz

	 7. DV Polysport Nordwestschweiz
Datum 17. April 2021
Ort Reinach BL
Zielgruppe Mitglieder PNWS
Organisator Frauensportverein Reinach
Auskunft Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin, Lochacker-

strasse 4, 4153 Reinach, info@polysport-nws

	 106. DV Sport Union Schweiz
Datum: 24. April 2021
Ort: Muotathal SZ
Organisator: KTV Muotathal / Sport Union Schweiz
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Wettkämpfe

WETTKÄMPFE

 
35+

	 35+ Wettkampf Sport Union Schweiz
Datum: 05. Juni 2021
Ort: Aegeri/ZG
Angebot: 35+ Wettkampf für 4erTeams ab 35 Jahren
Organisator: Sport Union Schweiz / Sport Union Aegeri

Faustball
	 Verbandsmeisterschaft Faustball Sport Union Schweiz

Datum: 19. Juni 2021
Ort: Sportplatz Aegeten Widnau SG
Zielgruppe: Alle Faustball Vereine
Kosten: Turnierbeitrag
Anmeldeschluss: 2. Mai 2021
Anmeldestelle: Reto Mähr: rmaehr@bluewin.ch
Organisator: Sport Union Schweiz / Faustball Widnau
Auskunft: Reto Mähr, rmaehr@bluewin.ch, 0794527762

Geräteturnen
	 24. Geräteturncup Sport Union Schweiz

Datum: 03. Juli 2021
Ort: Grosswangen LU
Angebot Offene Verbandsmeisterschaft SUS
Organisator: TV Grosswangen

Jugendsport
	 Jugitag Sport Union Ostschweiz WEST

Datum: 29. Mai 2021
Ort: Guntershausen  TG
Organisator: Sport Union Ostschweiz / TSV Guntershausen

	 Jugitag Sport Union Ostschweiz OST
Datum: 30. Mai 2021
Ort: Andwil SG
Organisator: SUOS / TV Cervus Andwil-Arnegg

	 FTSU Jugi-Tag
Datum: 12. Juni 2021
Ort: Wünnewil FR
Zielgruppe: Jugend
Organisator: TV Wünnewil in Zusammenarbeit mit der FTSU

	 Jugendsporttag Sport Union Schwyz
Datum: 20. Juni 2021
Ort: Einsiedeln SZ
Zielgruppe: Jugendliche
Organisator: KTV Einsiedeln
Auskunft: Daniel Hensler, hedani@hispeed.ch

	 10.  Schweizer Jugifinaltag Sport Union Schweiz
Datum: 28. August 2021
Ort: Montlingen SG
Organisator: TSV Montlingen

	 Jugitag Polysport NWS
Datum Juni  2021
Ort Laupersdorf SO
Zielgruppe Jugi
Organisator KTV Laupersdorf

Netzball
	 Mixed-Meisterschaft Vorrunde

Datum: 25. April 2021
Ort: Oberrohrdorf AG
Zielgruppe: Netzball
Anmeldestelle: Geschäftsstelle PNWS, Claudia Saladin,  

Lochackerstrasse 4, 4153 Reinach,  
Mail: info@polysport-nws.ch

Organisator: Polysport NWS
Auskunft: Geschäftsstelle PNWS, info@polysport-nws.ch

	 Verbandsmeisterschaft Netzball Sport Union Schweiz
Datum: 12. Juni 2021
Ort: Hünenberg ZG
Organisator: Sport Union Schweiz / TV Hünenberg
 
Unihockey

	 Unihockeyturnier für Jugi Kinder
Datum: 09. Januar 2021
Ort: Sproochbrugg, Niederhelfenschwil SG
Organisator: TV Niederhelfenschwil

	 Verbandsmeisterschaft Unihockey Sport Union Schweiz
Datum: 11. September 2021
Ort: Ballwil LU
Organisator: Sport Union Schweiz / STV Ballwil 

Volleyball
	 Verbandsmeisterschaft Volleyball Sport Union Schweiz

Datum: 26. oder 27. Juni 2021
Ort: Baar ZG
Organisator: Sport Union Schweiz / TSV Concordia Baar

	 Wintermeisterschaft Volleyball INV (nicht lizensiert) 
Datum September 2021 bis März 2022
Ort div. Spielorte (Hallen der teilnehmenden  

Vereine)
Angebot Es wird eine Vorrunde und eine Rückrunde  

gespielt
Kosten Vereine in INV Verbänden Fr. 120.– bis 150.–, 

Gastvereine Fr. 400.–
Anmeldeschluss ca. April 2021
Anmeldestelle Franziska Zemp, Tödistr. 4, 6010 Kriens, Tel. 076 

455 13 06, franziska.zemp@my-systems.ch
Organisator INV (Interverbandskommission Nichtlizenzierter 

Volleyball)
Auskunft www.inv-volleyball.ch
Besonderes Spieldaten werden an der Mannschaftsleitersit-

zung am 16. Juni 2021 in Sempach abgemacht, 
zugleich Rangverkündigung der letzten Saison.



  Breitensportagenda 1/2021  |  13

Partner | Gönner | Vereinigungen 

Top-Gönnervereinigung «Saphir-Club»

Der Saphir-Club verbindet Personen, denen 
die Unterstützung der Sport Union Schweiz 
am Herz liegt. Er vernetzt Sport und Wirt-
schaft. Kultur und Geselligkeit werden bei 
der jährlichen GV, bei Ausflügen sowie 
Sportfestbesuchen mit VIP-Programm gross 
geschrieben. Der Jahresbeitrag beträgt 500 
Franken (Firmen 1000). 

Bist du interessiert? Sepp Born, Tel. 041 780 36 85,  
sepp.born@bluewin.ch, freut sich auf deine Kontaktaufnahme.

Weitere Infos unter:  
www.sportunionschweiz.ch/verband/saphirclub

Sportbegeistert, freundschaft-
lich, interessiert – für Männer und 
Frauen im besten Alter
Als Veteran/in der SUS kannst du
•	 mit Gleichgesinnten in Erinnerungen schwelgen
•	 Freundschaften pflegen und neue Kontakte  knüpfen
•	 mit Genuss aktiv sein, verreisen und Neues erleben
•	 bis ins spätere Alter Respekt und Wertschätzung erfahren
•	 von einem Netzwerk, in dem sich sowohl Paare wie  

Alleinstehende wohlfühlen.
Einzige Bedingung: Ab Alter 50, Jahresbeitrag 20 Franken und 
ein bisschen Verbundenheit mit der SUS (auch Partner/innen 
werden aufgenommen). Unsere Veteranenvereinigung freut 
sich auf deine Anmeldung. 
Weitere Infos unter: www.sportunionschweiz.ch/veteranen

«Club 100» – gemeinsam für die Jugend

Der Club 100 ist die Vereinigung von aktiven 
und ehemaligen Funktionären und Freunden 
der Sport Union Schweiz. Sie treffen sich beim 
jährlichen Clubevent, um den Kontakt zu 
pflegen. Der Jahresbeitrag beträgt 100 Franken. Neue Mitglieder 
sind herzlich willkommen. Melde dich bei Pius Erni, 041 495 10 
20, ernipius@bluewin.ch. 

Der Club 100 der Sport Union Schweiz unterstützt Gesuche  
von Vereinen für innovative Jugendprojekte finanziell. Auch 
wird jeweils das Jugendprojekt des Jahres mit einem Beitrag 
von 1000 Franken ausgezeichnet. 

Hol dir das Gesuchsformular unter:  
www.sportunionschweiz.ch/verband/club100

Die Sport Union Schweiz dankt ihren Partnern. 
Gönner - 

vereinigungen

100

SPORT UNION SCHWEIZ

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstr. 45
6020 Emmenbrücke
Tel. 041 260 00 30
info@sportunionschweiz.ch
www.sportunionschweiz.ch

Hauptsponsoren

Offizieller Ausrüstungspartner

Sportlich für alle –  
seit über 100 Jahren

Partnerorganisationen Partner

S

L
V

E

Schweizer 
Eislauflehrer
Verband

100

SPORT UNION SCHWEIZ

Fanclub Silberstern – Gutes tun ohne Verpflichtungen 

Mach es wie Projektgötti Flavio Zberg. Nutze 
die unkomplizierte Art, den Kontakt zur 
Sport Union Schweiz zu behalten:
•	 Jahresbeitrag CHF 50
•	 Keine Verpflichtungen
•	 Einstiegsgeschenk (USB-Stick)
•	 Jährliches Mailing mit Spendenbestäti-

gung und Infos zur Mittelverwendung

50 CHF überweisen und dabei sein:
IBAN CH05 8000 5000 0448 0304 5, 
Raiffeisenbank, zu Gunsten Sport Union 
Schweiz, Rüeggisingerstrasse 45, 6020 
Emmenbrücke, Vermerk «Silberstern».
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Ausbildungskonzept

→

Vorschulturnen
(u5)

Alle 2 Jahre
empfehlenswert

Anbieter:
• Sport Union Schweiz 

(u.a. MiTu 
 Weiterbildung)

• Regional­
verbände der SUS

• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz 
• Kantonale Sportämter
• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz
• Kantonale Sportämter
• Andere Verbände

 
Anbieter:
• Sport Union Schweiz
• Regionalverbände 

der SUS
• Andere Verbände

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Alle 2 Jahre
Pflicht (mind. 1 Tag)

Basiskurs

• 3 Tage

• Mindestalter: 18

• Anerkennung als 
Leiter/in Vorschulturnen 
u5 SUS

• 6 Tage

• Mindestalter: 18

• Organisator: 
kant. Sportamt

• Anerkennung als  
J+S-Leiter/in  
Kindersport

• Verkürzter Einstieg  
für J+S-Leitende 
Jugendsport möglich *

• Empfehlung  
Ausbildungsweg **

• 6 Tage

• Mindestalter: 18

• Organisator: 
kant. Sportamt

• Anerkennung als  
J+S-Leiter/in  
Jugendsport

• Verkürzter Einstieg  
für J+S-Leitende  
Kindersport in einigen 
Sportarten möglich *

• 6 Tage

• Schwerpunkte: 
- Polysport 
- Spiele

• Mindestalter: 18

• Anerkennung als  
esa-Leiter/in 
Erwachsenensport 

• Verkürzter Einstieg  
für  J+S-Leitende möglich 

esa-LeiterkursJ+S-Leiterkurs J+S-Leiterkurs

Gr
un

da
us

bi
ld

un
g

W
ei

te
rb

ild
un

g

           Ausbildungskonzept Sport Union Schweiz, gültig per 1.1.2021

Kindersport
(5-10)

Erwachsenensport
I (20-55) + II (ü55)

Jugendsport
(10-20)

Das Ausbildungskonzept der Sport Union Schweiz basiert auf den 
Richtlinien des Bundesamtes für Sport (BASPO). 

In vier Bereichen können Grundausbildungen und Weiterbildungen besucht werden.  

Die Grundausbildungen, die von der Sport Union Schweiz organisiert werden, finden in 
der Regel einmal pro Jahr statt. Die Infos dazu werden im Verbandsorgan sowie in der 
Breitensportagenda und auf der Homepage www.sportunionschweiz.ch  publiziert. Auch die 
Ausschreibungen zu den Weiterbildungen werden dort veröffentlicht.

Die Sport Union Schweiz empfiehlt ihren Vereinen, interessierte Nachwuchsleitende in die 
Grundausbildungen und ihre Leitenden regelmässig in Weiterbildungen zu schicken. 

Erläuterungen zur Ausbildungsübersicht:

*       Mit einer entsprechenden Vorbildung ist es möglich, über einen verkürzten Weg 
(Einführungskurs) zur Anerkennung zu gelangen. Siehe Weisung des entspre-
chenden Einführungskurses unter  
www.jugendundsport.ch bzw. www.erwachsenensport-schweiz.ch.

**    Kindersport:  Grundsätzlich empfehlen wir folgende Ausbildungswege: 
  Zielgruppe 5-7 jährige: →  J+S-Leiterkurs Turnen Kindersport   

 Zielgruppe 8-12:  →  J+S-Leiterkurs Turnen Jugendsport  
(gemischte Gruppen): →  anschliessend J+S-Einführungskurs  Kindersport 

• 2-tägiges Ausbildungsweekend
• Mindestalter: 14
• Anerkennung als 1418Leiter/in 
• Unterstützung durch Gotte/Götti
• Unterstützungsbeiträge

   1418Leiter   

→
→

• 2 Tage

• Mindestalter: 18

• Teilnahmebestätigung

Impulskurs
 
 

Diplom Rückentrainer
  SUS    
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AGB’s & Hinweise / Anmeldung

 Anmeldung 
Die Anmeldung ist verbindlich und hat online 
über www.sportunionschweiz.ch zu erfolgen. Mit 
der Anmeldung werden die nachstehenden Be-
dingungen akzeptiert.

 Zulassung 
Die Kurse der Sport Union Schweiz sind, wenn nichts anderes 
vermerkt ist, offen für alle.

 Bestätigung/Wartelisten 
Die Anmeldung wird vom Organisator per E-Mail (bitte bei An-
meldung Angabe der E-Mail-Adresse) bestätigt. Bei Überbu-
chungen werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt. Für alle weiteren Anmeldungen wird eine 
Warteliste geführt.

 Abmeldung 
Abmeldungen haben schriftlich zu erfolgen. Wir verrechnen für 
Abmeldungen ohne Stellen eines Ersatzteilnehmenden:
bis 1 Monat vor Kursbeginn:	 Fr. 0.00
bis 1 Tag vor Kursbeginn:		�  50% der Kurskosten  

(mindestens Fr. 25.00)
am Kurstag oder unentsch. Absenz: 	100% der Kurskosten

Eine teilweise Rückerstattung des Kursgeldes kann nur in Aus-
nahmefällen bewilligt werden, sofern wichtige Gründe z.B. bei 
Krankheit/Unfall (ärztliches Zeugnis muss beiliegen), Todesfall 
in engster Familie usw. nachgewiesen werden können. Es ist je-
doch möglich, ohne Mehrkosten einen Ersatzteilnehmenden zu 
stellen.

 Programm und Durchführung
Die detaillierten Informationen erhalten Sie ca. 14 Tage vor Be-
ginn des Anlasses. Kurse, für die bei Anmeldeschluss zu wenige 
Anmeldungen vorliegen, werden nicht durchgeführt. Kursabsa-
gen werden spätestens eine Woche vor Beginn des Kurses mit-
geteilt. Kurzfristige Programmänderungen bleiben vorbehalten.

 Kosten
Die Kurskosten für sämtliche Kurse können der jeweiligen Aus-
schreibung entnommen werden. Die gemeldeten Mitglieder der 
Sport Union Schweiz (SUS) und des Schweizer Eislauflehrer Ver-
bands (SELV) profitieren vom Mitgliederpreis. Die Mitgliedschaft 
muss zum Zeitpunkt der Anmeldung korrekt auf der Verbands-
geschäftsstelle gemeldet sein. Nachträgliche Meldungen haben 
für die Kurskosten des angemeldeten Kurses keine Gültigkeit. 
Wenn nicht anders vermerkt, gehen Reisespesen, Unterkunft 
und Verpflegung zu Lasten des Teilnehmenden. 

 Zahlungsmodalitäten: 
Die Kosten werden, wenn nicht anders vermerkt, vorgängig vor 
dem Kurs von den Teilnehmenden überwiesen (Bankverbin-
dung siehe rechts). Eine Rückerstattung für nicht besuchte Kurs-
teile ist ausgeschlossen. Weitere Details sind jeweils den Kurs-
unterlagen zu entnehmen.

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN (AGB) UND HINWEISE

 Beanstandungen 
Beanstandungen sind umgehend beim jeweiligen Organisator 
anzubringen. Dieser versucht, die beanstandeten Mängel nach 
Möglichkeit zu beheben. Es besteht kein Anspruch auf finanzielle 
Rückerstattung.

 Datenschutz 
Die Sport Union Schweiz bearbeitet die Daten, die Sie uns bei der 
Anmeldung des Kurses oder bei anderen Anlässen geben, mit 
grösster Sorgfalt und entsprechend dem schweizerischen Da-
tenschutz. Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, 
dass die genannten Daten an die Teilnehmer des jeweiligen Kur-
ses übermittelt werden (zwecks Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten, Vernetzung usw.) und von uns für spätere Informationen an 
Sie genutzt werden können. Eine Weitergabe der Daten ausser-
halb des Verbands Sport Union Schweiz erfolgt ausschliesslich im 
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften, ausser es würde Ihre aus-
drückliche Zustimmung eingeholt.
Die Sperrung von persönlichen Daten kann jederzeit per Mail an 
info@sportunionschweiz.ch beantragt werden.

 Foto- und Video-Aufnahmen 
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie, dass an den Kursen und 
Events von der Sport Union Schweiz Fotos und Videos zu Medi-
en- und Schulungszwecken gemacht werden. Es gilt ein Wider-
spruchsrecht, das direkt vor Ort oder per Mail an info@sportuni-
onschweiz.ch ausgeübt werden kann.

 Haftung 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

 Kontaktstelle:
Bei Fragen steht die im jeweiligen Kurs aufgeführte Auskunfts-
person gerne zur Verfügung. Die Verbandsgeschäftsstelle erteilt 
bei allgemeinen Fragen, Wünschen oder Anregungen gerne Aus-
kunft.

Sport Union Schweiz
Geschäftsstelle
Rüeggisingerstrasse 45
6020 Emmenbrücke 
ausbildung@sportunionschweiz.ch
Tel. direkt 041 262 13 25 
www.sportunionschweiz.ch
 
Öffnungszeiten:  
Montag–Donnerstag  
08.00–12.00 Uhr 
13.30–17.00 Uhr

Bankverbindung (neu gilt ab 2021 das folgende Konto für die 
Vorauszahlung der Kursgelder): 
IBAN CH40 8080 8006 8523 2421 2
Raiffeisenbank, 9001 St. Gallen, PC-Konto 90-788788-7 
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